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La familia: Nido de amor y vida

Hoy muchos se preocupan por una vida digna y aceptable que
posibilite el desarrollo y crecimiento de la persona humana
como corresponde a su naturaleza.

Y todos coinciden en afirmar que la familia debe ser
fortalecida y en su caso reconstruida.

Porque es el lugar natural donde se concibe, crece, se
desarrolla, y la criatura humana, en todas sus dimensiones
bioldgica, siquica, espiritual.

Todos desde nuestra ubicacidon y creencias debemos contribuir
a que ese nido de amor y vida, no sdlo sea un suefo
deseable, sino una realidad alcanzable en nuestras familias.

Los cristianos sabemos que estamos creados a imagen y
semejanza de Dios, y que Dios no es una realidad impersonal
sino una familia en la que la donacién de amor mutuo hace
posible la existencia de las personas.

El ser humano esta hecho para el amor y la comunion.

A pesar de las limitaciones
y carencias de la
existencia humana, en
nuestras familias debemos
insistir en la ternura, la
comprension, armonia el
didlogo para resolver las
diferencias, energias que
dan vida y hace vivir.




Heridas a sanar
Esta historia me ensefid mucho:

Luciano, nacido discapacitado, no habla,
no anda, no puede usar las manos.

Pasdé los primeros 30 anos con su
madre, que le comprendia, sabia
interpretar todos sus movimientos, vivia
en paz.

Un dia su madre enfermé vy luego
murié. Llevaron a Luciano a un hospital,
a un mundo sin referencias,
desconocido, don de no lo entendian ni
sabian entender sus sefales.

Angustiado empez6 a gritar todo el dia.
Finalmente llegd a una comunidad de
discapacitados.

Al principio, lleno de miedo no hacia :
sino aullar a aullar. Con nada se calmaba tocarle suponia redoblar su
angustia. Algunos cuidadores hubieran hecho cualquier cosa por hacerle
callar incluso a la fuerza, despertando ira, incluso violencia y odio en
quiénes tenian vocacion de cuidar a los débiles.

El psicoanalista Carl Jung, discipulo de Freud, decia mas o menos lo
siguiente:

Admiro a los cristianos que ven y acogen a Jesus en los desvalidos; pero
tienen dificultad para descubrir a JeslUs en su propia pobreza, en sus
heridas, en esa parte de su ser que estd enfermo, , encerrado en sus
miedos, habitado por cosas extrafas: violencia, angustia, ira,
descontrolados, a veces involuntariamente.

Ahi también hay un desvalido que acoger como a JesUs y que necesita
ser sanado.

Sélo asi podrén acoger de verdad y sanar las heridas de los otros.
Simeon el joven
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Liénalo de amor
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Siempre que hay un vacio en tu vida, llénalo de amor.

En cuanto sepas que tienes delante de ti un tiempo baldio,
ve a buscar el amor.
No pienses: “sufriré, me engafiaran, dudaré”.
Ve simplemente, regocijadamente, en busca del amor.
Ama como puedas... pero ama siempre.
No te preocupes de la finalidad de tu amor.
El lleva en si mismo su propia finalidad.

No le juzgues incompleto si no responden a tus ternuras,
el amor lleva en si su propia plenitud.
Siempre que haya un vacio en tu vida, llénalo de amor.
Amado Nervo
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- Pon corazén a tu esfuerzo

Duodécimo encuentro de los trabajadores de la Salud

Mons. Luigi_Bonazzi, Nuncio Apostélico, animé a los asistentes y bendijo los

alimentos.

El
Humor

cautivo

En el mes de Diciembre, mes de la Navidad, no podia faltar la
imprescindible luz que nos llega desde el nacimiento de
Jesucristo, y que siempre enciende la persona mas joven, como
sefial de que estamos abiertos al futuro y de que ejerciendo
nuestra profesion somos una luz para los pacientes.
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Gracias, Héctor, por esa dimension alegre de la vida.

Excelente servicio Junto a la Virgen Maria terminamos todos contentos
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Mas Alla

Cuando das sin esperar, cuando quieres de verdad,
cuando brindas perdon en lugar de rencor,
hay paz en tu corazon.

Cuando sientes compasion del amigo y su dolor,
cuando miras la estrella que oculta la niebla
hay paz en tu corazon.

Mas alla del rencor, de las lagrimas y el dolor
brilla la luz del amor dentro de cada corazon.
La ilusion, la vida pon tus sueios a volar,
siembra paz, brinda amor, que el mundo entero pide paz.

Cuando brota una oracién, cuando aceptas el error,
cuando encuentras un lugar para la libertad,
hay una sonrisa mas.

Cuando llega la razén y se va la incomprension,
cuando quieres luchar por un ideal,
hay una sonrisa mas.

Hay un rayo de sol a través del cristal,
hay un mundo mejor cuando aprendes a amar.
Cuando alejas el temor vy prodigas tu amistad,
cuando a un mismo cantar has unido tu voz
hay paz en tu corazon.

Cuando buscas con ardor y descubres tu verdad,
cuando quieres forjar un mafiana mejor
hay paz en tu corazon.

Gloria Stefan
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Si la nota dijese: “una nota no hace melodia”, no habria musica.

Si la piedra dijese: una piedra no puede levantar un muro”, no habria
casa.

Si la gota dijese: “una gota de agua no puede formar un rio”, no habria
océano.

Si el grano de trigo dijese:”un grano de trigo no puede sembrar un
campo”, no habria cosecha.

Si el hombre dijese: “un gesto de amor no puede salvar a la
humanidad”, nunca habria justicia, ni paz, ni dignidad, ni fidelidad en la
tierra de los hombres.

Como la sinfonia necesita cada nota, como la casa necesita cada piedra,
como el océano necesita cada gota de agua, como la cosecha necesita
cada grano de trigo, la humanidad entera tiene necesidad de ti alli
donde estés.

Gabriel Leal
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VALORES

He aqui 10 reglas de cortesia

1° Trata a los demas como quieres que te traten a ti.
29 Trata de estar siempre dispuesto a sonreir.

3° Trata de ser gentil y agradable en el hablar.

4° Trata de saber escuchar

5° Trata de no discutir; sencillamente de opinar.

6° Trata de cuidar la puntualidad.

7° Trata de ser jovial, voluntarioso y dinamico.

8° Trata de guardar para ti tus propias dificultades.

99 Trata de prometer sdlo cuando crees que puedes
cumplir.

10° Trata de pedir “por favor” y no olvides decir: “Gracias
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