
LA
 M

AR
AV

ILL
A 

DE
 L

A 
VI

DA

  

              
Parroquia: Jesús María José. Habana Vieja
Boletín de la Pastoral de la salud

        Nº 12. Marzo 2009                 Nº 12. Marzo 2009         

         Cada Niño que nace nos trae la sonrisa de Dios         Cada Niño que nace nos trae la sonrisa de Dios
Esta frase del 
actual Papa 
Benedicto XVI, 
nos invita a 
descubrir en 
cada nacimiento 
esa saludable y 
beneficiosa 
sonrisa de Dios. 
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En el mes de 
Enero del año en 
curso la radio estaba dando noticias negativas:    ahogados en el mar, 
desempleos masivos por la crisis económica, accidentes de tránsitos, 
destrucciones de casas por vientos huracanados…, de pronto el 
locutor alteró su voz para decir: “En medio de todo hay una noticia 
positiva: acaba de nacer un niño. Cuando la mamá iba al hospital 
acompañada de su esposo, no pudo esperar más, y comenzó a dar a 
luz en el carro, cuando llegó la ambulancia ya el niño asomaba la 
cabecita”. 
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Terminaba el locutor:”La fuerza de la vida es imparable”. Terminaba el locutor:”La fuerza de la vida es imparable”. 

  

Claro que sí. Los niños juegan sobre las ruinas, sean éstas por 
derrumbes u otras causas. 
Claro que sí. Los niños juegan sobre las ruinas, sean éstas por 
derrumbes u otras causas. 

Agucemos los ojos del corazón, para descubrir esa fuerza imparable 
de la vida, sonrisa de Dios decimos los católicos, que aunque a veces, 
invisible, no por eso deja de estar presente. Es la fuerza que alimenta 
nuestra esperanza y nos lanza siempre adelante.
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Seguimos dando fruto 

El adulto mayor crecerá como una palmera, 
Se alzará como una Ceiba. 
En la vejez seguirá dando fruto, 
Estará lozano y frondoso. 

Tantas veces hemos oído: no soy anciano 
sino adulto mayor. 
No soy viejo sino que tengo juventud 
acumulada. 

Y es cierto, porque los adultos mayores, la 
gente de la tercera o cuarta edad siguen 
dando frutos, aunque a veces nuestros ojos 
ciegos no les vean lozanos y frondosos. 

¿Cuántas y cuántos no siguen aun desempeñando tareas, ayudando a sus hijos y 
sobre todo a sus nietos? 
Haciendo mandados, yendo al mercado, llevando los nietos a la escuela, 
acompañando a una consulta, haciendo toda clase de colas, en cualquier sitio. 
Ustedes, que me leen pueden seguir añadiendo tareas, materiales, pero también 
espirituales, como los buenos consejos y la educación en valores. 

Sé de un adulto mayor que cuidaba con mucho cariño a su hermano enfermo 
mental, discapacitado y con cáncer de piel en la cabeza, con destreza amorosa le 
ponía y quitaba las vendas, para que no sufriera, hasta había adaptado el baño 
para facilidad de su hermano. 

Para los que creemos en Dios, vemos ahí actuando al Espíritu de Cristo, que murió, 
pero resucitó, que está vivo y presente hoy, confiando, potenciando, afirmando, la 
capacidad de bondad, belleza, verdad, amor, que hay en el ser humano. 
Más aun, descubrimos que todo eso constituye el Ser de Dios y está en grado   
infinito, y recordamos que la persona humana está hecha a imagen y semejanza 
de Dios. 

¿Cómo no vamos a estar lozanos y frondosos, si participamos de la Vida que nunca 
muere?
Simeón, el joven 
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Madre de joven paraguaya en coma 17 años: Mi hija es lo 

más hermoso que puedo tener

Carolina se mantiene en coma desde hace 17 años, cuando en 1991 sufriera un 
accidente automovilístico. Su madre comenta que su fe la sostiene y que su hija 
 "es lo más hermoso que puedo tener".

Cuando Carolina o Carol, como la llaman cariñosamente sus amigos y familiares, 
sufrió el accidente automovilístico estudiaba Ciencias Contables en la universidad, 
practicaba paddle, tenis e iba regularmente al gimnasio. Desde que quedó en 
coma, sus padres la acompañan en todo momento y dan gracias a Dios por su 
vida.
Ketty, la madre de Carolina, afirma que la fe es lo que sostiene su vida y la de su 
familia. "Mi hija es lo más hermoso que puedo tener", asegura, y subraya: "Me
siento una elegida del Señor". A pesar de saber que su hija no volverá a la 
normalidad, esta abnegada madre agradece a Dios por haberle regalado 21 años 
de una Carolina lúcida y que hoy le dé un ángel de la guarda de carne y hueso. 

Lo último que voy a hacer es optar por la eutanasia", precisa Ketty. 
 María Celeste Solís, amiga de esta paraguaya, recuerda a una Carolina algo 
introvertida, muy inteligente, deportista y bastante sencilla. Ella comenta que 
"Carol tenía un carisma especial que hacía que todas estuviéramos reunidas 
alrededor de ella. Era bastante callada, pero cuando hablaba nos hacía reír". 

Al respecto, el Arzobispo de Asunción, Mons. 
Pastor Cuquejo, señaló : 

“Solo Dios es dueño de la vida y en estos casos 
es necesario hacer que la familia acompañe a la 
persona hasta el final, con ternura y cariño,
porque no sabemos hasta qué punto la persona 
en coma pueda estar sintiendo todo ese flujo. A 
lo mejor todavía no quiere desprenderse de todo 
el cariño y la compañía que pueda ir recibiendo". 
(Tomado de ACI Prensa 03/03/09) 
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Catorce encuentro de los Trabajadores de la Salud 

Llegó un nuevo diciembre. Un mes 
con muchas celebraciones y fechas 
importantes para toda la comunidad, 
y en nuestra parroquia  comenzamos  
con el encuentro de los trabajadores 
de la salud, por el Día de la Medicina.
Encuentro que se ha hecho tradicional 
y que ya se ha convertido en algo  

esperado  por nuestros médicos, enfermeras  y técnicos de los policlínicos 
aledaños. 
Tanto que el local cada vez se va haciendo pequeño para todos los que quieren 
asistir al mismo, y según comentarios y opiniones recibidas, esto es por lo 
novedoso, espiritual y espontáneo del mismo. 
Como en ocasiones anteriores teníamos una recepción donde se daba la 
bienvenida y se entregaba la popular “jabita”, que contenía, una imagen de la 
Virgen de la Caridad, nuestra patrona, nuevos números de las revistas del centro 
de bioética Juan Pablo II, una almanaque de bolsillo con la imagen de la Virgen y 
otros obsequios, así como una bella frase impresa, que incluía en un ángulo un 
número consecutivo, que más tarde sirvió para una rifa. 
El salón como siempre estaba engalanado con bellas flores y adornos y una suave 
música nos recibía. 
Comenzamos con las palabras de la doctora Rosita, luego se prendió el cirio que 
iba a iluminar nuestro encuentro. 

Más tarde el P. Antonio Rodríguez, rector del seminario  San Carlos y San 
Ambrosio, nos ofrecía una amena charla, que incluyó vivencias personales 
recomendaciones y sugerencias, sobre cómo llevar mejor  el sacrificio de nuestra 
profesión, en las diferentes facetas de la vida y en medio de las dificultades 
actuales. 
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Más tarde mientras disfrutábamos 
de una apetitosa merienda, el P. 
Martirián exhibió un Powet Point, 
donde estaba el testimonio gráfico 
de anteriores encuentros con el 
personal de la salud. 

Para finalizar se efectuó la rifa, donde una niña escogía las papeletas, y la persona 
premiada pasaba al frente, y leía la frase escrita en su papeleta, y hacía una 
observación personal, luego recibía su premio. Éstos incluían entre otros: Una 
biblia, una jabita elaborada en el taller de costura, números para la rifa de la 
próxima tómbola. 

Luego encomendándonos una vez más al Espíritu Santo, concluyó el encuentro. 
Esperando volver a vernos el próximo año. Con la esperanza de que serán más la 
satisfacciones y alegrías que las desventuras y que podamos brindarle una mejor 
atención a los enfermos que son nuestra razón de ser. 
Miguel Cruz, ginecólogo. 

¡DAR! ¡TU PUEDES DAR! 

¡En cuantas horas tiene el día, tu das. 
Aunque sea una sonrisa, aunque sea un apretón de manos, aunque 
sea una caricia, aunque sea una palabra de aliento! 

¡TU PUEDES DAR¡ 
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Oración del anciano 

Desde lo hondo de mi corazón,
Elevo mi súplica a Ti, Señor.

Da nueva luz a mis ojos 
Para que descubran tu fuerza En mis debilidades. 
Y reconozcan Tu presencia en mi soledad 

Enséñame a recordar el pasado 
Y vivir el presente, 
A estar solo y acompañado. 
Ayúdame
A aceptar mis sufrimientos con paciencia 
Y gozar de las cosas pequeñas. 

Que ame hasta el final. Y espere, agradecido, 
Tu abrazo eterno. 
Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo. Amén.
Un anciano.

El llamado 
Es noche, tal silencio 
que si Dios parpadeara lo oyera. Yo paseo. 

En la selva, mis plantas 
pisan la hierba fresca que salpica rocío. 
Las estrellas me hablan, y me beso los dedos, 
finos de luna blanca. 

De pronto soy herida…Y el corazón se para, 
se enroscan mis cabellos. 
Mis espaldas se agrandan.  

Oh, mis dedos florecen,  
mis miembros echan alas. 
Voy a morir ahogada por las luces y fragancias… 
Es que en medio de la selva, tu dulce voz me llama. 
Alfonsina Storni. 
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Así nos ven 

Acaba de llegar el correo sobre la maravillosa actividad por los 
trabajadores de la salud.  
Genial que se halla llenado el salón, seguimos sembrando y 
regando la semilla del amor por la vida, cumpliendo los deseos y 
enseñanzas de nuestro padre Celestial. 
Estuve en oración durante el miércoles y jueves y ofrecí la misa 
por los trabajadores de la salud y en especial por la actividad de 

la parroquia, para que como siempre fuera un éxito. 
Me alegra muchísimo que el equipo organizador siga unido por el amor a Cristo. Dispuestos 
a ofrecerse, a trabajar  para dar a conocer al mundo que Jesús murió en la cruz y resucitó 
para salvarnos y nos dejó como enseñanza amarnos y amar la vida. 
De todo corazón los felicito y más alegre que yo por esta fiesta está Dios, que el Espíritu 
Santo los bendiga  y los guarde por siempre.  
Beatriz Hernández. Guatemala.

Acabamos de leer este boletín que tantas cosas  importantes y tantas enseñanzas nos trae, 
como siempre lo guardamos luego de leerlo en mi archivo para de vez en cuando 
repasarlo.
En algunas oportunidades se lo he pasado al Padre Mateo-Mateo, de la iglesia de los SSCC 
de Jesús y de María, que es a la que mi esposa y yo asistimos, pues de verdad este 
material contenido en el boletín tiene mucho que enseñar, le agradecemos grandemente su 
gentileza y nos sentimos muy contentos de seguir recibiendo el mismo. 
Emma y Francisco. Puerto Rico.

Los felicito a ustedes por la actividad del 25 de 
marzo 2008; me gusto muchísimo y sé que ha 
dado muchos frutos. 
Estaba un médico que defiende a capa y 
espada que no vivan los niños con 
malformaciones sobre todo que comprometan 
su intelecto y el testimonio de amor de Sor 
Maria del Rosario tiene que haberle llegado 
mucho y otro que ha hecho muchísimos abortos.  

Comenté con Vida Humana Internacional lo contenta y emocionada que regresé de la 
actividad y harán una publicación sobre esa actividad de ustedes. Continúen trabajando 
bien.
Dra. Conchita, C. Habana. 

Tomo buena nota del boletín y me lo leeré como siempre con mucho afecto pues aprendo 
mucho de las ideas cotidianas y más sencillas que algunos intelectuales del pensamiento 
no toman en cuenta.  
Félix Sautié Mederos. C. Habana.
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El amor humano es:

. Una decisión. 

. Un compromiso desinteresado. 

. Decir al otro te amo por eso te necesito. 

. Una donación total al otro.

. Un camino hacia el encuentro con otro. 

. Es voluntad de querer todo el bien posible a otro. 

. Es la construcción de un nosotros sin dejar de ser tú y yo. 

. Es la participación en el ser y actuar de Dios.

. Es esencial para la persona humana: sin amor no es posible vivir.

. Es hacerlo todo para que otro crezca y alcance su plenitud. 

.  Es dar tu cuerpo y no tomar el suyo, para acoger el suyo cuando se 
   ofrece. 

.  Es ofrecerte al otro, incluso cuando alguna vez la otra persona se niegue 
    a   darse. 

. Es llenar de caricias a la persona amada, 
   estar con ella y acompañarla en su  
   peregrinar todos los días de su vida. 

. Es creer en el otro, confiar, y serle fiel. 

. Es sacrificio por la otra persona amada.


